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ЗАВТРАК 

Суп молочный с макаронными изделиями 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с маслом и сыром 

 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок  

Яблоко   

  
 

ОБЕД 

Рассольник со сметаной 

Рис отварной с овощами 

Биточки куриные припущенные 

Кисель  

Хлеб пшеничный, ржаной 
 

ПОЛДНИК 

Запеканка картофельная с печенью 

Сдоба обыкновенная  

Кефир  
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