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ЗАВТРАК 

Каша ячневая молочная 

Кофейный напиток 

Батон с маслом 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Йогурт    

  
 

ОБЕД 

Уха рыбацкая со сметаной 

Сложный гарнир (пюре и тушеная капуста) 

Кнели из говядины с соусом 

Салат из свеклы с яблоком 

Кисель  

Хлеб пшеничный, ржаной 
 

ПОЛДНИК 

Салат из моркови с зеленым горошком 

Пирожок с рисом и печенью 

Чай с сахаром 

Хлеб ржаной 

Составил медработник Старкова М.Н. 


