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ЗАВТРАК 

Каша «Геркулес» 

Какао с молоком 

Батон с маслом 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Йогурт  

 

 

ОБЕД 

Суп с мясными фрикадельками со сметаной 

Картофельное пюре 

Салат из свеклы с изюмом 

Суфле из кур со слив. маслом 

Компот из кураги  

Хлеб пшеничный, ржаной 
 

ПОЛДНИК 

Рагу из овощей 

Печенье  

Чай с сахаром  

Хлеб ржаной 

Составил медработник Старкова М.Н. 


