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ЗАВТРАК 

Каша рисовая молочная 

Какао с молоком 

Батон с сыром 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Яблоко   
  

ОБЕД 

Суп-лапша на курином бульоне 

Капуста тушеная 

Биточки из говядины в молочном соусе 

Компот из яблок 

Хлеб пшеничный, ржаной 
 

ПОЛДНИК 

Ватрушка с повидлом  

Кефир   
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