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ЗАВТРАК 

Каша кукурузная 

Чай с лимоном 

Батон с сыром 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Яблоко   
 

ОБЕД 

Суп рыбный 

Запеканка картофельная с мясом 

Огурец консервированный 

Компот из изюма 

Хлеб пшеничный, ржаной 
 

ПОЛДНИК 

Запеканка пшенная с яблоком, повидлом 

Чай с лимоном 

Хлеб ржаной 

Печенье  
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