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ЗАВТРАК 

Каша пшенная молочная с маслом 

Чай с  лимоном 

Батон с сыром 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок  

    
 

ОБЕД 

Щи со сметаной 

Пюре картофельное 

Горошек консервированный 

Котлета «Пожарская» 

Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный, ржаной 
 

ПОЛДНИК 

Пудинг творожный с рисом и повидлом 

Хлеб  

Чай с сахаром 
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