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MpumepHoe MeHIO An'@?ﬁereﬁ AOWKONbHOro Bo3pacra ot 3 go 7 ner
— Bbixod, |Benku | Xup B1, | C, A, B2, Mg, Fe, F, |Sem
Ne pey. HaumeHoeaHue 651100 2 ,2 b2 |Yen.,2 | Kkan | me | M2 | mxk2 |4, mk2| M2 |Ca me| me2 P,mMe | M2 |Kme |l me |me]| 2
1 denb noHedensHUK
3asmpak
Aliya eapéHbie 40 4,2 4,5 0,3 58,5 | 000 | 000 | 050 | 09 | o10 | 1990 0,40 69,50 09 0,00 800 | 010 001
Kawa KyKypy3Hasi MO/I04YHasi Co C/iug Macsiom 180 25 | 56 | 27,9 | 181,00 | 000 | o050 | 010 | 1000 [ 010 | 10030 [ 2030 | 10070 | 030 | 21100 | 810 | 000 [ 000
BamoH 20 1,56 0,6 10,0 47,00 | 000 | 000 | 000 0,00 0,00 4,40 3,40 19,10 44 3,00 000 | 000 | 000
Yal ¢ monokom 180 1,6 1,3 | 13,00 | 52,47 | o000 | 050 | 000 0,00 0,10 61,63 5,85 32,40 010 | 1000 | 414 | 0,00 | 000
Mmoeo 3a npuéM nuwu 435 9,8 12,0 51,2 339,0 | 00| 1,0 | 0,6 10,9 0,3 186,2 | 30,0 221,7 5,7 | 2240 20,2 | 0,1 | 0,01
Il 3aempak
Cok MynbmugpyKkmoebil I 180 I 0,2 I 0,2 | 25,0 1 85,8 | 0,00 ] 3,60 | 0,00 l 0,00 | 0,00 ] 12,60 I 0,00 I 0,00 | 2,50 I 0,00 I 0,00 l 0,00 [ 0,00
06ed
Canam u3 6enoko4yaHHoU Kanycmel 60 1,0 3,7 7,4 51,3 0,00 | 11,00 | 0,00 0,00 0,00 44,70 8,40 16,70 060 | 40,00 1,60 | 0,00 | 0,00
Eopuwb co cmemaHou 200 1,7 | 42 | 84,0 | 1357 | ooo | 870 | 010 | 000 | o000 | 4991 2,60 7,80 070 | 2210 | 370 | 000 000
[le4yeHb 8 MOTOYHOM coyce 90 12,6 71 4,5 133,0 | 020 | 055 5,50 0,00 0,00 54,80 9,30 13,50 4,30 45,00 3,40 0,00] 0,00
MakapoHHble u3denus 130 3,8 2,6 30,1 159,0 | o010 | 001 | 000 0,11 0,00 10,80 6,37 3,50 060 6500 065 | 000/ 000
Hanumok u3 wunosHuKa 180 0,2 0,0 11,8 449 0,00 | 3510 | 0,00 0,00 0,00 3,90 2,00 1,30 0,20 0,00 0,00 | 0,00 000
Xneb nweHuYHbIl/Xneb pxaHol 30/30 | 4,0 0,6 240 | 1250 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1050 10,50 0,00 120 |.210 | o000 | 000]| 000
HMmoeo 3a npuéM nuwu 700 23,3 | 18,2 | 161,5 | 6489 | 04 | 554 | 56 0,1 0,0 174,6 | 39,2 42,8 7,6 |174,2| 94 |0,0| 0,0
lMondHuk ycuneHHbIld

Paey u3 osowel 180 3,0 49 17,7 | 184,3 | 010 | 1270| 010 | o000 | o010 | 4610 4,20 8,40 130 | 5560 | 804 | 000/ 000
MMpsiHUK 20 0,60 | 4,00 | 16,00 | 58,00 o | 000 | 000 | o000 | 000 5,80 0,00 0,00 040 | 000 | o000 [dpo| 000
Kucenb 180 0,0 0,0 20,5 90,0 | 001 | 2120 1,00 1,60 000 | 1050 1,60 0,00 003 | 050 000 | 000 | 000
Xneb pxaHol 10 0,1 0,1 3,3 19,0 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 350 0,00 000 |o0.40 000] ©000] 000 o000
Mmoezo 3a npuém nuwu 450 3,7 9,0 57,5 | 3513 | o1 | 339 | 11 1,6 01 65,9 58 84 2,1 56,1 80 | 00 | 00
Mmozo 3a OeHb 1775 | 37,0 | 39,4 | 2952 | 14250 | 0,5 | 939 | 7,3 12,6 04 | 4393 | 749 272,9 | 17,9 | 454,3 | 37,6 | 0,1 | 0,0




2 deHb 8MOPHUK
3aempak
3anekaHka meopoxHasi Co cayujeHbIM MOIOKOM 150/5 | 25,7 | 14,8 | 22,6 330 0,00 | 040 | 005 0,00 021 | 22870 | 1352 2548 08 | 3000 | 19 | 021] 000
Cblp nopyusamu 15 3,9 4,0 0,0 !;3 0,00 | 010 0,10 0,90 0,10 150,00 0,40 69,50 0,1 13,20 8,00 0,10 | 0,01
BamoH 30 2,3 0,9 15,0 | 70,00 | 011 | ooo | 000 | o000 0,00 6,60 3.90 19,50 0,6 3,00 000 | 000 | 000
KogbeliHbili HarnumokK ¢ MO/TOKOM 180 1,8 1,5 | 10,62 | 63,00 | 000 | 05 | 000 0,00 010 | 10500 | 15,28 82,00 010 | 7.00 840 | 000 | 000
HUmoeo 3a npuém nuwu 405 33,7 | 21,2 | 48,2 516,0 | 0,7 | 1,0 | 0,2 0,9 04 | 490,3 | 33,1 196,5 1,6 | 53,2 | 184 | 0,3 | 0,0
Il 3aempak
BaHaHbI ceexue 100 1,5 0,5 21,0 96 0,00 | 1000 | 000 | o000 0,10 8,00 41,58 | 27251 06 200 | 2509 | o1 | 013
O6ed
Oeypupbi ceexue 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,00 | 600 | 0,00 0,00 0,00 13,50 8,40 25,20 040 | 24,60 1,60 | 0,00 | 0,00
Cyn 2opoxosbili ¢ epeHkamu 200/15| 44 3,9 16,6 131,0 | 020 | 450 | o010 0,00 0,10 30,60 10,30 14,50 160 | 5640 360 | 0,00 | 0,00
Komnema u3 208510UHbI C COYCOM MOJIOYHbIM 70/20 | 10,7 | 10,3 8,4 171,0 | 000 | 012 | o000 0,00 0,07 36,79 19,70 123,30 130 2510 408 | 000 | 000
Kanycma myweHas 130 3,0 2,5 11,8 88,0 | o000 | 27,10 | o010 0,09 0,10 71,00 24,90 5,40 100 3554 236 | 000 000
Komnom u3 ceexux 610K 180 02 | 02 | 16,6 72,0 | 000 | 144 | 000 | 000 | 000 | 1280 3,96 3,60 180 | 1008 | 000 [ o000/ 000
Xneb nweHu4HbIt/Xneb pxaHol 30/30 | 40 | 06 | 24,0 | 1250 | 010 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 105 | 1050 | 000 120 | 210 | o000 | o000 000
Hhmoeo 3a ﬂpUéM nuwu 690 22,8 | 17,6 78,9 5954 | 0,3 |392| 02 0,1 0,3 175,2 | 77,8 172,0 7,3 153,8“ 11,6 | 0,0 | 0,00
lMondHuUK ycuneHrHbIlU
Cenb0b ¢ Kampogenem 100 48 | 7,8 | 10,9 | 136,0 | 010 | 300 | 400 | 389 | 020 | 2240 | 500 | 21080 | 080 | 14500 | 17.30 | 320 | 0,00
lMeyeHbe 20 1,50 | 2,00 | 19,00 | 95,00 0 0,00 | 000 0,00 0,00 5,80 0,00 0,00 0,40 | .000 000 | o000 | 0,00
Yai ¢ numMoHom 180 0,1 0,0 9,0 36,0 | ooo | 700 | 000 0,00 0,00 2,00 2,00 1,30 0,10 0,60 0,00 | 000 0,00
Xneb p)KaHOU 10 0,1 0,1 3.3 19,0 0,00 | 000 | 000 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 |o40 0,00 0,00/ 000| 0,00
HMmoeo 3a npuém nuwu 410 6,5 99 | 422 | 2860 | o1 | 100 | 40 36,9 02 337 7,0 212,11 1,7 | 1456 | 173 | 32 | o0
Mmozo 3a OeHb 1605 64,5 | 49,2 | 190,3 | 14934 | 0,5 | 60,2 | 4,4 37,9 1,0 | 707,2 | 159,4 | 853,1 | 11,2 | 552,6 | 72,4 | 5,6 | 0,1




3 denn cpeda

3aempak
Chbip nopyusmu 15 3,9 4,0 0,0 53 000 | 010 | o010 0,90 0,10 | 150,00 0,40 69,50 0,1 1320 | 800 | 010 | 001
Fopowek 3enéHbili 50 1,3 21 3,1 39 0,00 | 490 | 000 0,00 0,00 9,00 9,50 12,80 0,3 7,00 0,00 | 000 | 000
Omnem Hamypaanb/U 150 14,6 | 15,9 25 156,60 | 010 | 020 | 0,03 2,10 0,30 101,50 17,00 205,95 2,50 13,80 1225 | 063 | 0,03
BamoH 30 2,3 0,9 15,0 70,00 [ o11 | o000 | 000 0,00 0,00 6,60 3,90 19,50 0,6 3,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Yal ¢ Mmonokom 180 1,6 13 8,91 52,47 | 000 | 050 [ 000 | o000 010 | 61,9 5,85 32,40 010 | 1000 | 414 | 000 | 000
HAmoeo 3a npuém nuwu 410 198 | 20,2 | 29,5 | 371,11 | 02| 56 | 0,0 2,1 04 | 1790 | 36,3 | 270,7 | 3,5 | 33,8 | 164 | 0,6 | 0,03

Il 3aempak

Kegpup 150 | 4,3 I 4,8 | 6,0 | 80,0 l 006 | 1,10 | 000 | 000 | 025 | 21600 | 2520 ] 171,00 | 020 | 11,00 I 16,20 | 0,00 l 0,00

0O6ed
Canam u3 omeapH0o20 kapmoagberisi, KyKypy3bl 60 18 | 62 12 114 | o010 | 340 | 000 [ 000 | o000 | 820 1060 | 2930 | o060 | 24590 | 250 | 000 000
Llju u3 ceexell kanycmbl CO CMemaHol 200 1,5 2,4 5,9 57,0 0,00 | 11,70 | 090 0,00 0,00 32,90 19,30 56,80 060 | 2500 | 210 | 000 | 000
LUHuyenb pblbHbIT HamyparsnHbIl 70/5 | 11,0 | 8,1 7,8 116,0 | 013 | 110 [ 010 | o000 | 014 | 2260 | 930 1350 | 170 | 3020 | 340 | o000| 0,00
KapmogpenbHoe nrope 130 2,7 3.2 17,2 115,0 | o017 | 885 | 000 0,12 013 | 31,51 24,90 72,69 094 9000 370 | 010 | 000
Komnom u3 cmecu cyxogpykmos 180 0,0 0,0 11,6 101,0 | o10 | 470 | 120 1,60 010 | 3090 1,60 0,00 1,00 059 000 | 000 000
Xneb nweHu4HbIt/Xneb pxaHol 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 | o010 | 000 | 0,00 0,00 0,00 10,50 10,50 0,00 1,20 2,10 0,00 | 000/ 000
HWmoezo 3a npuém nuwu 720 21,0 | 205 | 785 | 6280 | 0,6 | 29,2 2,2 1,7 04 | 136,6 | 76,2 | 1723 | 6,0 | 393,7| 11,7 | 0,1 | 0,0

MondHuk ycuneHHbIl

Cynn MOOYHbIl C MakapoHHbIMU U30enusamu 180 4,2 3,2 14,0 120,0 | o10 | 070 | 0,00 0,00 020 | 15430 1,70 0,00 030 | 0,00 11,60 | 0,00 | 0,00
Bampyuwka ¢ meopoaom 60 8,40 | 7,50 | 18,80 | 179,00 | 000 [ 010 | 000 0,00 010 | 5520 0,60 32,80 060 | 0,00 000 | 000 | 008
Kegpup 180 5,2 4,5 7.2 954 | o10| 130 | o000 0,00 030 | 21600 | 2520 | 17100 | 020 | 1100 | 1620 | 000 | 000
Xneb p)KaHOL7 10 0,1 0,1 3.3 19,0 0,00 | 000 | 000 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 |0,40 0,00 0,00/ ©,00| 0,00
HMmoeo 3a npuém nuwu 440 17,9 | 153 | 43,3 4134 0,2 2,1 0,0 0,0 0,6 429,0 27,5 203,8 1,5 11,0 278 | vo | o1
Mmoeo 3a OeHb 1755 | 63,0 | 60,8 | 157,3 | 14925 | 1,1 [ 38,0 | 2,2 3,8 1,6 | 960,6 | 1652 | 817,7 | 11,2 | 449,5| 72,1 | 0,7 | 0,1

4 OeHb yemeepea




3asmpak

Kawa pucosasi xudKkasi MO/TOYHas 180 4,5 6,3 28,1 | 156,60 | o000 | 030 | 003 2,10 010 | 11130 | 17,00 | 20595 | 040 | 1200 | 1225 | 063 | 0,03
Chbip nopyusmu 15 3,9 4,0 0,0 53 000 | 010 | 010 0,90 0,10 | 150,00 0,40 69,50 0,1 13,20 800 | 0,10 | 0,01
BamoH 20 1,5 0,6 10,0 47:00 000 | 000 | 000 0,00 0,00 4,40 3,40 19,10 44 3,00 000 | 000 | 000
Kakao ¢ mMorokom 180 3,0 3,0 | 19,00 | 90,00 | 000 | 012 | 000 0,00 002 | 11060 1,35 0,00 000 | 1000 | o000 | 000 000
HWmoeo 3a npuém nuuwu 405 12,9 | 13,9 | 57,1 3466 (00| 05 | 01 3,0 02 | 376,3 | 22,2 | 2946 | 49 | 382 | 20,3 | 0,7 | 0,0
Il 3aempak
S6noku ceexue 100 l 0,4 I 0,4 9,8 ] 47,00 I 0,00 1o,ool 0,00 0,00 000 | 16,00 8,00 11,00 22 | 28000 | o000 I 000 | 0,00
0O6ed
Canam u3 ceexux nomudopos 60 06 | 31 21 40,8 | 000 | 1440 | 020 | o000 | 000 | 810 115 | 1510 | 030 | 11700 | 250 | 000 | 000
Cyn-nanwa Ha KypuHHoM bynboHe 200 3,0 6,7 11,6 | 109,7 | ooo | 270 | 002 0,00 000 | 2870 1,80 6,60 000 | 2310 | 170 | 000 | 0,00
Bumouku u3 msica Kyp npunyweHHsie 70 10,4 6,3 6,4 137,4 | 000 | 020 | 000 0,00 0,00 28,00 16,70 10,60 080 1505 408 | 000 | 000
Kawa gpe4yHesas esAa3Kas 130 3,8 2,3 23,4 129,2 | 030 | 000 | 000 0,00 0,13 14,20 24,90 72,69 094 6500 370 | 010 000
Komnom u3 ustoma 180 0,5 0,1 22,0 90,9 012 | 076 | 000 0,00 0,00 20,52 414 2320 050 1503| 000 | 000 | 000
Xneb nweHuYHbIt/Xneb pxaHol 30/30 | 40 | 06 | 24,0 | 1250 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1050 [ 1050 0,00 120 | 210 | o000 | 000 000
HMmoeo 3a npuém nuwu 700 22,3 | 19,1 | 89,5 6330 | 0,5 |118,1| 0,2 0,0 0,17 | 110,0 | 69,5 | 128,2 | 3,7 |237,3) 120 | 0,1 | 0,0
lMondHuK ycuneHHbIU
3anekaHka MOpKO8Hasi 180 4,6 5,9 22,0 167,0 | o010 | 39 | 1,00 0,00 0,20 84,00 1,70 0,00 140 | 3000 | 1160 | 0,00 | 000
Bampywka ¢ abnokamu 65 480 | 5,60 | 30,60 | 196,00 | 010 | 040 | 006 0,40 0,01 24,80 0,47 19,00 0,80 6,00 0,00 | 000 | 000
Mornoko kuns4yéHoe 180 5,2 5,9 8,6 108,3 | 012 | 09 | 000 0,00 012 | 19370 | 21,30 13670 | 020 | 27730 | 17,10 | 0,00 | 0,00
Xneb p)I(aHOU 10 0,1 0,1 3.3 19,0 0,00 | 000 | 000 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 o040 0,00 0,00 000 000
Mmoeo 3a npuém nuuwu 460 14,7 | 17,5 | 64,5 | 4903 (03 | 53 | 1,1 0,4 0,3 | 306,0 | 235 | 1557 | 28 |313,3| 28,7 | 0,0 | 0,0
Wmoezo 3a deHb 1665 | 50,3 | 50,9 | 220,9 | 15169 | 0,8 | 33,8 | 1,4 34 0,7 | 808,3 | 123,2 | 589,4 | 13,6 | 8688 | 60,9 | 0,8 | 0,0




5 OeHb namyuya

3aempak
Aliya sapéHble 40 4,2 4,5 0,3 58,6 | 000 | 000 [ 050 0,90 0,10 19,90 0,40 69,50 0,9 0,00 800 | 0,10 | 0,01
Kawa u3 xnonbes 08CsiHbIX "2epKynec” xuokas 180 3,8 54 19,7 | 142,50 | 012 | 038 | 000 | o000 012 | 9420 364 13424 | 110 | 2133 | 1004 | 018 | 000
BamoH 30 2,3 0,9 15,0 70,00 | 011 | 000 | 0,00 0,00 1,00 6,60 3,90 19,50 0,6 3,00 0,00 | 000 | 0,00
Yall ¢ caxapom 180 0,3 0,1 8,00 | 33,00 | 000 | 012 | 000 0,00 0,02 19,45 1,35 0,00 000 | 030 000 | 000 | 000
HMmoeo 3a npuém nuuwu 435 10,6 | 10,9 43,0 3040 | 0,2 0,5 0,5 0,9 1,2 140,2 9,3 223,2 2,6 24,6 | 18,0 | 0,3 | 0,0
Il 3aempak
BaHaHbI ceexue l 100 | 1.5 I 0,5 l 21,0 | 96 | 0,00 I 10,00 I 0,00 I 0,00 | 0,10 l 42,00 I 41,58 l 272,51 | 2,53 I 200 ] 25,09 I 0,1 | 0,13
0O6ed
Canam u3 ceeknibi ¢ 56710KoM 60 0,7 3,6 5 56,1 | 001 | 210 | 010 | o000 | 002 | 1610 9,30 1770 | 000 | 1550 | 150 | 000 | 000
Cyn 080WbHOU C MSCHbIMU ghpukadesibkamu co cMg 200 51 | 12,0 | 16,7 | 139,9 | 008 | 700 [ 002 | o000 | 008 | 4900 | 337 | 12370 | 017 [ es00 | 880 | 000]| 000
[ynaw u3 omeapHoU 20850UHbI 80 68 | 89 2,9 121,2 [ ooo | 120 | 010 | o000 | o010 | 930 180 | 11318 1,50 27,50 559 | 000 | 000
KapmogpensHoe nrope 130 2,7 53 17,2 | 127,3 | 017 | 885 | 000 | 012 013 | 3151 24,90 72,69 094| 9000 370 | 010 000
Komnom u3 Kypaau 180 0,6 0,02 17,5 741 0,00 | 20,18 | 0,00 0,00 0,00 6,84 1,44 0,00 0,30 0,72 000 | 0,00 | 000
Xneb nweHu4HbIt/Xneb pxaHou 30/30 | 4,0 0,6 24,0 | 125,0 | 010 | 000 | 000 | o000 000 | 1050 10,50 0,00 1,20 | 210 000 | 000 000
Mmozo 3a npuém nuuwu 720 | 19,9 | 304 | 833 | 6436 |04 |393]| 02 | 01 | 03 | 1233 | 513 | 3273 | 41 | 2008 196 | 0,1 0,0
IMondHuK ycuneHHbIl
Pazy u3 msica kyp 180 81 [ 115 | 131 | 1928 | 000 | 570 | 010 | 000 | o010 | 3340 | 4120 | 16385 | 021 | 6840 | 972 | 011 | 000
Wozypm numesesoii M.0.x 2,5% 180 47 | 45 | 264 165 [ 000 | 160 | 000 | o000 | o010 | 21660 | 2340 | 15300 | 02 | 000 | o000 | 000 000
Xneb p)KaHOlj 10 0,1 0,1 3,3 19,0 000 | 000 | 000 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 |0,40 . 000 0,00/ 0,00| 0,00
Hhmoeo 3a npuém nuuwu 420 12,9 | 16,1 42,8 376,7 | 00 | 7,3 0,1 0,0 0,2 | 253,5 | 64,6 316,9 0,8 68,4 97 01| 00
Mmoo 3a deHb 1780 44,9 | 57,9 | 190,17 | 1420,3 | 0,6 | 57,1 | 0,8 1,0 1,9 | 558,9 | 166,8 | 1139,9 | 10,1 | 493,9| 724 | 0,6 | 0,1




6 deHb roHedesbHUK

3aempak
Chbip nopyusmu 15 3,9 4,0 0,0 53 000 | 010 | 0,10 0,90 0,10 | 150,00 0,40 69,50 0,1 13,20 800 | 0,10 | 001
Kawa siuHesas gsizkasi MO/I0YHas 180 5,0 7,6 27,7 | 181,00 | o10 | 036 | 0,00 0,00 0,00 142,00 23,90 19,40 0,10 | 24,00 8,00 | 0,00 | 0,00
GamoH 30 2,3 0,9 15,0 70,00 | o11 | 000 | 000 0,00 1,00 6,60 3,90 19,50 0,6 3,00 000 | 000 | 000
KogbeliHbili Harnumok ¢ MOJIOKOM 180 1,8 1,56 | 10,62 | 63,00 | o000 | 050 | 000 0,00 0,04 98,70 15,28 82,00 0,30 7,00 840 | 0,00 | 000
Hhmoeo 3a npuéM nuwu 435 13,0 | 14,0 53,3 3670 102 | 1,0 | 0,1 0,9 1,1 | 397,3 | 43,5 190,4 1,1 4,0 244 | 01| 0,0

Il 3asmpak

Cok MynbmugpyKkmossiti 180 02 | 0,2 | 209 858 | 000 | 000 | 000 | o000 | o000 | o000 0,00 0,00 000 | 000 | o000 |o000]| 000

0O6ed
Canam u3 ceexux nomudopos 60 06 [ 3.1 2,2 40,8 | 000 | 1440 | 010 | 000 | 000 | 810 | 115 | 1510 | o030 | 12730 | 120 | 000 000
Yxa pbibaukasi 200 4,0 24 8,1 741 013 | 140 | 1,00 0,50 0,10 39,80 41,30 15664 | 070 | 5650 | 7326 | 2,00 | 0,00
KHenu u3 208510uHbI C COYCOM CMemaHHbIM 70/20 | 9,0 | 15,0 53 205,0 | o10 | o040 | o000 0,00 010 | 4510 15,35 11,33 1,70 2387| 682 | 000 | 001
MaKapOHHbIe u3denus 130 3,8 0,5 30,1 140,5 | 011 | 001 0,00 0,11 0,00 7,99 6,37 3,50 076] 6580 065 | 000 | 000
Komnom u3 cmecu cyxogppyKkmos 180 0,0 0,0 11,6 46,5 | 012 | 720 | 150 160 | 036 | 2430 1,60 0,00 0oo| 050 000 | 000][ 000
Xneb nuweHuYHbIl/Xneb pxaHol 30/30 | 4,0 0,6 240 | 125,0 | 010 | 000 | 000 | 000 | o000 | 1050 | 1050 0,00 1,20 | 210 000 | 000/ 000
HMmoeo 3a I'IpUéM nuwu 710 21,4 | 21,3 81,3 631,9 | 0,6 | 234 | 2,6 2,2 0,6 135,8 | 86,6 186,6 4,7 | 2753 | 81,9 | 20| 0,0

MondHuK ycuneHHbIlU .
3arnekaHka KkanycmHasi ¢ MACOM 180 98 | 155 | 121 284,4 | 011 | 49 | os50 | o000 | o010 | 15630 | 5094 0,00 1,50 | 5000 | 500 | 000 000
Kucernb 180 0,0 0,0 20,5 81,9 | o012 | 720 | 1,00 160 | 036 | 2430 1,60 0,00 000 | 050 000 | 0.00]| 000
Xneb p)KaHOU 10 0,1 0,1 3,3 19,0 | o000 | 000 | 0,00 0,00 0,00 3,50 0,00 000 [040 0,00 0,00] "0,00[ 0,00
HWmoeo 3a npuém nuwu 370 9,9 15,6 35,9 3853 |02 |121]| 1.5 1,6 0,5 | 184,71 | 52,5 0,0 1,9 | 50,5 50 |00 00
HMmoezo 3a OeHb 1595 44,5 | 51,1 | 191,4 | 1470,0 | 1,0 | 36,5 | 4,2 4,7 2,2 717,2 | 182,6 | 377,0 7,7 | 329,8 | 111,3 | 2,1 | 0,0




7 OeHb 8MOPHUK

3aempak
BamoH ¢ macriom crus8oYHbIM 30/5 2,3 4,5 15,1 163,0 011 | 000 | 0,00 0,10 0,00 65,70 3,90 20,50 0,30 3,80 0,00 | 000 | 000
Kawa epe4yHesas 8si3kasi MOIOYHasi 180 3,6 5,0 37,2 | 208,60 | 022 | 048 | 0,00 0,12 006 | 11900 | 4210 15,20 000 | 1600 | 480 | 000 | 000
Yal ¢ monokom 180 1,6 1,3 8,91 52,47 | 000 | 043 | 0,00 0,00 0,02 61,63 5,85 32,40 000 | 1000 | 414 | 000 | 0,00
HAmoeo 3a npuém nuwu 395 75 | 108 | 61,2 364,17 | 03] 09 | 00 0,2 0,1 | 246,3 | 51,9 68,1 03 | 29,8 89 |00 00
Il 3aempak
baHaHbI ceexue 100 1.5 0,5 21,0 96 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,10 42,00 41,58 272,51 2,53 200 2509 | 01 | 013
O6ed
Canam u3 6enokoyaHHOU Kanycmel 60 1,0 3,7 3,5 51,3 0,00 | 11,00 | 010 0,00 0,00 26,10 8,40 16,70 030 | 37,80 1,60 | 0,00 | 0,00
Cyn kpecmbsiHCKul ¢ Kpynol co cMmemaHol 200 1,7 | 29 | 117 79,3 | o10| o010 | 100 | o000 | 000 | 4400 | 1850 6,60 005 | 2560 | 000 | 000 000
Cycbne u3 neyeHu 75/30 | 150 | 6,1 32,0 145,0 | o10 | 330 | 380 0,50 020 | 4460 15,62 15,02 530 19,00 468 | 0,10 | 006
Kapmoqbenb 8 MOJIOKe 130 29 3,3 16,3 111,0 0,10 | 7,70 0,00 0,12 0,10 53,70 24,90 72,69 090| 9000/ 370 | 010 0,00
Komnom u3 ceexux 2610k ¢ eum. C 180 0,2 0,2 17,4 721 0,00 | 1,44 0,00 0,00 0,00 11,70 3,96 3,60 0,72 10,08 0,00 0,00 | 0,00
Xneb nweHu4HbIl/Xneb pxaHol 30/30 | 4,0 0,6 24,0 | 1250 | 010 | 000 | 000 | o000 000 | 1050 10,50 0,00 120 | 216*| o000 | 000 000
HAmoeo 3a npuém nuwu 720 21,9 | 13,5 | 88,6 583,7 | 0,3 | 158 | 4,9 0,5 02 | 136,9 | 57,0 41,9 7,6 | 94,6 63 |01 01
lMondHuK ycuneHHbIlU
Pbiba 3aneyéHHas 8 omneme 150 4,8 7,8 10,0 151,0 | 023 | 000 | 1,50 1,50 0,10 176,00 87,10 448,05 080 | 77,10 | 196,00 | 3,00 | 0,00
KOp)KUK 50 3,4 9,9 33,1 198 0,10 | 0,10 | 0,00 0,00 0,08 13,50 0,00 0,00 0,50 . 6,30 166 | 0,00 | 000
Cok mynbmughpykmosnbili 180 0,2 0,2 20,9 85,8 0,00 | 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Xneb p)KaHOlj 10 0,1 0,1 33 19,0 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 [o040 0,00 0,00 000| 0,00
HAmoezo 3a npuém nuwju 440 85 | 180 | 67,3 | 4538 |03 | 01 | 1,5 15 02 | 1930 | 87,1 | 448,11 1,7 | 834 | 197,7 | &0 | 0,0
Mmoo 3a OeHb 1735 | 39,4 | 42,8 | 238,1 | 14976 | 1,0 | 26,9 | 6,4 2,2 06 | 618,2 | 2375 | 830,6 | 12,1 | 407,8 | 238,0 | 3,2 | 0,2




8 denb cpeda

3asmpak
BamoH 20 1,5 0,6 10,0 47,00 | oo00 | 000 | 000 0,00 0,00 4,40 3,40 19,10 44 3,00 000 | 000 | 000
Cblp rnopyusamu 15 3,9 4,0 0,0 53 000 | o010 | 010 0,90 0,10 150,00 0,40 69,50 0,1 13,20 800 | 010 | 0,01
Kawa nwéHHas esi3kas Moflo4YyHasi 180 3,6 5,0 31,2 | 200,60 | 010 | 010 | 000 0,12 006 | 14500 | 42,10 15,20 000 | 1800 | 480 | 000 | 000
Kakao ¢ mornokom 180 3,0 3,0 19,00 | 90,00 | ooo | 012 | 000 0,00 0,02 110,60 1,35 0,00 0,00 10,00 000 | 000 | 0,00
HMmoeo 3a npuém nuwu 435 | 120 | 126 | 60,2 | 3906 (0,1 | 0,3 | 0,1 1,0 | 0,2 | 4100 | 47,3 | 1038 | 45 | 442 | 128 | 0,1 | 0,0
1l 3aempak
Fioaypm numsesol M.0. 2,5% 180 4,7 4,5 26,4 165 | 000 | 29 | 000 0,00 010 | 21660 | 2340 | 15300 | 024 | 1100 | 000 | 000 | 000
0O6ed
Canam kapmogebHbIl C 3e1IeEHLIM 20POUWKOM 60 1,0 3,7 3,5 51,3 | o000 | 1500 | 0,00 0,00 0,00 26,10 8,40 16,70 0,30 | 37,80 160 | 0,00 | 0,00
Gopuwib co cmemaHol 200 3,3 57 10,0 103,6 | 000 | 678 | 003 0,00 000 | 5160 2,30 61,45 013 | 2720 | 530 | 000 | 0,00
Bumoyku rnapossle u3 208510UHbI 70 9,8 8,3 4,5 133,0 | 012 | 1211 | 1,28 0,00 1,00 24,57 1,40 234,70 5,00 2580 680 | 023 | 000
Puc omeapHoU ¢ o8owsMuU 150 2,6 2,6 26,3 139,6 | 000 | 1,50 | 002 0,00 0,03 28,88 7.75 72,75 0,50| 13,10 125 | 000 | 500
Kommnom u3 u3roma 180 0,5 0,1 22,0 90,9 012 | o076 | 0,00 0,00 0,00 20,52 414 23,20 0,50 15,03 000 | 000 | 0,00
Xneb nweHuYHbIl/Xneb pxaHol 30/30 | 4,0 0,6 24,0 125,0 | 010 | 000 | 0,00 0,00 0,00 10,50 10,50 0,00 120 | 210 000 | 000 | 0,00
HWmoeo 3a npuém nuuwju 720 21,2 | 21,0 | 90,3 6434 | 0,3 |36,2| 1,3 0,0 1,0 | 162,2 | 34,5 | 408,8 7,6 | 121,0| 150 | 0,2 | 5,0
MondHuk ycuneHHbIl
3anekaHka KapmogesbHasi,
cpapwepoeaHHaﬂ omeapHbIM MACOM 20850UHbI 180 12,0 10,7 27,7 213,3 | 020 | 800 | 060 0,00 0,20 27,00 87,10 174,00 1,80 92,00 | 196,00 | 0,00 | 0,00
Monoko Kuns4yéHoe 180 5,2 5,9 8,6 108,3 | 1,00 | 140 | 000 0,00 030 | 19370 | 21,30 136,70 020 | 277,30 | 17,10 | 0,00 | 0,00
Xneb p)KaHOlj 10 0,1 0,1 3,3 19,0 000 | 000 | 000 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 040 0,00 0,00 0,00 000
HUmoeo 3a npuém nuuwu 400 17,3 | 16,7 | 39,6 3406 | 1,2 | 94 | 0,6 0,0 0,5 | 224,2 | 1084 | 310,7 | 2,4 | 369,3| 213,1| 0,0 | 0,0
HMmoezo 3a deHb 1595 | 55,2 | 54,8 | 216,5 | 1539,5 | 1,6 | 48,8 | 2,0 1,0 1,8 | 1013,0 | 213,5 | 976,3 | 14,8 | 545,5 | 240,9 | 0,3 | 5,0




9 deHb yemeepa

3asmpak
3anekaHka MBOoPOXXHas Co ceyueHbIM MOJTOKOM 150/5 8,9 6,7 34,7 203,7 000 | 042 | 005 0,00 0,21 250,00 13,52 25,48 0,52 24 84 1,96 3,00 | 0,00
Chbip nopyusmu 15 3,9 4,0 0,0 53 0,00 | 010 | 010 0,90 0,10 | 150,00 0,40 69,50 0,1 1320 | 800 | 010 0,01
BamoH 30 2.3 0,9 15,0 70,00 | o011 | 49 | o000 0,00 0,00 6,60 3,90 19,50 0,6 3,00 000 | 000 | 000
KO(f)eUHbIU Hanumok ¢ MOJ/IOKOM 180 1,8 1,5 10,62 63,00 000 | 050 | 000 0,00 0,04 98,70 15,28 82,00 0,30 7,00 840 | 0,00 | 0,00
Mmoeo 3a npuém nuuwu 440 13,0 | 9,1 60,3 336,7 | 01| 58 | 0,1 0,0 0,3 | 3553 | 32,7 | 127,0 1,4 | 348 | 104 | 3,0 | 0,0
Il 3aempak
Cok MynbmughbpyKkmosbit i 180 I 0,2 l 0,2 I 20,9 85,8 | 000 | 000 | 000 [ o000 | o000 | 0,00 0,00 0,00 I 0,00 [ 000 | 000 I 0,00 | 0,00
06ed
Canam sumaMuHHbIL 60 0,9 2,8 4,5 51,0 010 | 350 | 010 0,00 0,02 31,00 9,30 16,70 0,50 40,00 160 | 0,00 | 0,00
PacconbHuk co cmemaHoli 200 2,8 5.7 9,3 100,0 | 013 | 532 | 0,00 0,00 0,00 31,92 2,10 65,97 0,00 42,90 240 | 0,00 | 0,00
XKapkoe no-domauwHemy 200 9,0 4,5 22,0 265,0 | 021 | 897 | 001 0,50 0,20 31,10 65,70 337,00 403 1900 | 468 | 010 0,01
Hanumok u3 wunosHuka 180 0,3 0,0 10,6 44,9 | ooo | 100 | 000 0,00 0,00 15,90 2,00 1,30 036 | 0,00 000 | 000| 000
Xneb nweHuYyHbIl/Xneb pxaHol 30/30 | 40 | 0,6 | 24,0 | 1250 | 010 | 000 | 000 | 000 | o000 | 1050 | 1050 0,00 120 | 210 | o000 | 000 000
Mmoeo 3a npuém nuuwu 700 17,0 | 13,5 | 70,4 5859 | 0,5 |188| 0,1 0,5 0,2 | 1204 | 89,6 | 421,0 | 6,1 | 1040| 87 | 0,1 | 0,0
lMonoHUK ycuneHHbIld
Omnem HamypanbHblll 150 7,6 12,6 3,1 156,60 | o000 | 030 | 010 1,10 0,30 | 260,00 17,00 205,95 125 | 1380 | 1225 | 063 | 0,03
[Mupoxok neyéHnlil co ceexel Karycmol U AiUoM 60 34 | 43 | 22,2 140 | 004 | 000 | 001 | o000 | o008 | o030 0,00 0,00 004 | 630 | 166 | 000 000
Mvoaypm numsesol M.0.X 2,5% 180 47 45 26,4 165 000 | 290 | 000 0,00 010 | 21880 | 2340 | 15300 | 024 | 1100 | 000 | 000/ 000
Xneb p)KaHOﬂ 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0,00 | 000 | 000 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 |0,40 0,00 0,00 000 0,00
Mmoeo 3a npuém nuwu 400 158 | 21,5 | 55,0 480,5 | 00 | 3,2 | 0,1 1.1 0,5 | 480,4 | 40,4 | 359,0 1,9 | 31,1 | 139 | 0,6 | 0,0
Mmoeo 3a deHb 1660 | 46,0 | 44,4 | 206,6 | 1488,9 | 0,7 | 27,8 | 0,3 1,6 1,0 | 956,1 | 162,7 | 906,9 | 9,4 |169,9 | 33,0 | 3,7 | 0,0




10 GeHb namuuya

3asmpak
Kawa "Accopmu” 180 50 | 65 | 256 183 | 010 | 050 | 000 | 000 | o010 | 15000 | 2800 | 2548 | 05 | 2484 | 196 | 200]| 003
EamoH ¢ macsiom Ccriu8oYHbIM 30/5 2,3 4,5 15,1 103,0 | o011 | 000 | 0,00 0,10 0,00 65,70 3,90 20,50 0,30 3,80 000 | 000 | 000
Yal ¢ nTuMOHOM 180 0,3 0,0 10,6 44,9 | oo0o | 100 | 000 0,00 000 | 1590 2,00 1,30 036 | 060 000 | 0,00] 000
Mmoeo 3a npuéM nuwu 395 7,6 11,0 51,3 3309 (02| 1,5 | 0,0 0,1 0,1 231,6 | 33,9 47,3 1,2 | 29,2 20 | 20| 00
Il 3aempak
S6n0oKu ceexue 100 I 0,4 l 0,4 9,8 47,00To,oo 10,00 | 0,00 0,00 0,00 | 16,00 8,00 11,00 I 22 | 280,00 I 0,00 | 0,00]70‘00
0O6ed
Canam u3 ceexux oz2ypuyos 60 0,5 3,7 1,4 40,4 010 | 140 | 200 0,00 0,00 23,00 7,98 24,01 034 | 2530 160 | 000 | 0,00
Cyn ¢ 3en1éHbIM 20pOWKOM CO cMemaHou 200 2,6 33 9,2 77,0 | 002 | 688 | 010 | o000 | o000 | 3863 | 2120 6,40 012 | 9000 | 230 | 000]| 000
[1noe u3 msica UbInnéHKa 200 14,0 | 149 | 36,2 359,0 | o10 | 1,10 | 1,00 0,50 0,10 23,40 15,62 15,02 1,70 2900 | 230 | 010 0,01
Komnom u3 Kypaau 180 0,8 0,1 17,5 74,1 0,00 | 000 [ 300 0,00 0,00 6,84 1,44 0,00 0,00 072 000 | 000 | 000
Xneb nweHuYHbIU/Xneb pxaHol 30/30 | 40 | 0,6 | 24,0 | 1250 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1050 | 1050 | o000 120 | 210 | o000 | 000 000
HMmoeo 3a npuéM nuwu 690 21,9 | 22,5 | 88,3 6755 | 0,3 | 94 | 6,1 0,5 0,1 102,4 | 56,7 45,4 34 |147,1| 62 | 0,1 | 00
MondHuk ycuneHHbIl

[leyeHb 8 MOJTOYHOM coyce 90 12,6 4| 45 133,0 | 020 | 055 | 550 0,00 0,00 54,80 9,30 13,50 430 45,00 3,40 0,00] 0,00
MakapoHHble u3denus 130 3,8 0,5 30,1 140,5 | 011 | 001 | 000 | o011 0,00 7,99 6,37 3,50 076] 6500 065 | 000]| 000
Kegpup 180 52 45 7.2 95,4 010 | 1,30 | 000 0,00 030 | 21600 | 2520 17100 | 020 | 11,00 | 1620 | 0,00 | 0,00
Xneb p)KaHOlj 10 0,1 0,1 3,3 19,0 [ oo0o | 000 | 000 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 |o.40 o:)B 0,00] 000 000
Mmoeo 3a npuéM nuwu 420 21,7 | 12,2 45,1 3879 (04| 1,9 | 55 0,1 0,3 | 282,3 | 40,9 188,0 57 |121,0| 20,3 | 0,0 | 0,0
Mmoezo 3a OeHb 1715 | 51,6 | 46,1 | 194,5 | 1441,3 | 0,9 | 22,7 | 11,6 0,7 05 | 632,3 | 139,5 | 291,7 | 12,4 | 5774 | 28,4 | 2,1 | 0,0

BCEIo 3A 10 HEMW: 496,4 | 497,4 | 21008 | 147852 | 88 | 4456 | 406 69,0 1,5 | 74111 | 16254 | 70555 | 1204 | asasa | 67,0 | 17,3 | 58
80 % om cymo4HoU HOPMbI:
HOpMa | | | 1 43,2 48 208,80 1440,0 0,72 | 40,00 | 4,00 8,00 0,05 720,00 160,00 640,00 8,00 480 80,00 1,7 | 0,017
dakTuyecku Ha 1 peGéHKa B O€Hb: 49,64 | 49,74 | 210,08 | 1478,52 | 0,88 | 44,56 | 4,06 6,90 1,15 | 741,11 | 162,54 | 705,55 | 12,04 | 484,94 | 96,70 | 1,73 | 0,58




