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1 день понедельник 
Завтрак

Яйца варёные 40 4,2 4,5 0,3 58,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,9 0 0 ,1 0 1 9 ,9 0 0 ,4 0 6 9 ,5 0 0 ,9 0 ,0 0 8 ,0 0 0 ,1 0 0,01

Каша кукурузная молочная со слив маслом 180 2,5 5,6 27,9 181,00 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,0 0 0 ,1 0 1 0 0 ,3 0 2 0 ,3 0 1 0 0 ,7 0 0 ,3 0 2 1 1 ,0 0 8 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Батон 20 1,5 0,6 10,0 47,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,4 0 3 ,4 0 1 9 ,1 0 4 ,4 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Чай с молоком 180 1,6 1,3 13,00 52,47 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 6 1 ,6 3 5 ,8 5 3 2 ,4 0 0 ,1 0 1 0 ,0 0 4 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 435 9,8 12,0 51,2 339,0 0,0 1,0 0,6 10,9 0,3 186,2 30,0 221,7 5,7 224,0 20,2 0,1 0,01

II завтрак

Сок мультифруктовый 180 0,2 0,2 25,0 85,8 0 ,0 0 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 12 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Обед

Салат из белокочанной капусты 60 1,0 3,7 7,1 51,3 0 ,0 0 11 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 4 ,7 0 8 ,4 0 1 6 ,7 0 0 ,6 0 4 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Борщь со сметаной 200 1,7 4,2 84,0 135,7 0 ,0 0 8 ,7 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 49 ,91 2 ,6 0 7 ,8 0 0 ,7 0 2 2 ,1 0 3 ,7 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Печень в молочном соусе 90 12,6 7,1 4,5 133,0 0 ,2 0 0 ,5 5 5 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 4 ,8 0 9 ,3 0 1 3 ,5 0 4 ,3 0 4 5 ,0 0 3 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Макаронные изделия 130 3,8 2,6 30,1 159,0 0 ,1 0 0,01 0 ,0 0 0,11 0 ,0 0 10 ,8 0 6 ,3 7 3 ,5 0 0 ,6 0 6 5 ,0 0 0 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0

Напиток из шиповника 180 0,2 0,0 11,8 44,9 0 ,0 0 3 5 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,9 0 2 ,0 0 1 ,3 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 .  2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 700 23,3 18,2 161,5 648,9 0,4 55,4 5,6 0,1 0,0 174,6 39,2 42,8 7,6 174,2 9,4 0,0 0,0

Полдник усиленный

Рагу из овощей 180 3,0 4,9 17,7 184,3 0 ,1 0 1 2 ,7 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,1 0 4 6 ,1 0 4 ,2 0 8 ,4 0 1 ,3 0 5 5 ,6 0 8 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0

Пряник 20 0,60 4,00 16,00 58,00 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0  00 0 ,0 0

Кисель 180 0,0 0,0 20,5 90,0 0,01 2 1 ,2 0 1 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб ржаной 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 450 3,7 9,0 57,5 351.3 0,1 33,9 1,1 1,6 0,1 6 5 ,9 5,8 8,4 2,1 56,1 8,0 0,0 0,0

Итого за день 1775 37,0 39,4 295,2 1425,0 0,5 93,9 7,3 12,6 0,4 439,3 74,9 272,9 17,9 454,3 37,6 0,1 0,0



2  д е н ь  в т о р н и к

Завтрак

Запеканка творожная со сгущеным молоком 150/5 25,7 14,8 22,6 330 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0,21 2 2 8 ,7 0 1 3 ,5 2 2 5 ,4 8 0 ,8 3 0 ,0 0 1 ,9 6 0,21 0 ,0 0

Сыр порциями 15 3,9 4,0 0,0 53 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,9 0 0 ,1 0 1 5 0 ,0 0 0 ,4 0 6 9 ,5 0 0 ,1 1 3 ,2 0 8 ,0 0 0 ,1 0 0,01

Батон 30 2,3 0,9 15,0 70,00 0,11 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,6 0 3 ,9 0 1 9 ,5 0 0 ,6 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Кофейный напиток с молоком 180 1,8 1,5 10,62 63,00 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 1 0 5 ,0 0 1 5 ,2 8 8 2 ,0 0 0 ,1 0 7 ,0 0 8 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 405 33,7 21,2 48,2 516,0 0,1 1,0 0,2 0,9 0,4 490,3 33,1 196,5 1,6 53,2 18,4 0,3 0,0

II завтрак

Бананы свежие 100 1,5 0,5 21,0 96 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 8 ,0 0 4 1 ,5 8 2 7 2 ,5 1 0 ,6 2 0 0 2 5 ,0 9 0,1 0 ,1 3

Обед

Огурцы свежие 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 ,0 0 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,5 0 8 ,4 0 2 5 ,2 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Суп гороховый с гренками 200/15 4,4 3,9 16,6 131,0 0 ,2 0 4 ,5 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,1 0 3 0 ,6 0 10 ,3 0 14 ,5 0 1 ,6 0 5 6 ,4 0 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Котлета из говядины с соусом молочным 70/20 10,7 10,3 8,4 171,0 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 7 3 6 ,7 9 19 ,7 0 1 2 3 ,3 0 1 ,3 0 2 5 ,1 0 4 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0

Капуста тушеная 130 3,0 2,5 11,8 88,0 0 ,0 0 2 7 ,1 0 0 ,1 0 0 ,0 9 0 ,1 0 7 1 ,0 0 2 4 ,9 0 5 ,4 0 1 ,0 0 3 5 ,5 4 2 ,3 6 0 ,0 0 0 ,0 0

Компот из свежих яблок 180 0,2 0,2 16,6 72,0 0 ,0 0 1,44 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,8 0 3 ,9 6 3 ,6 0 1 ,8 0 10 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 690 22,8 17,6 78,9 595,4 0,3 39,2 0,2 0,1 0,3 175,2 77,8 172,0 7,3 153,8 11,6 0,0 0,00

Полдник усиленный

Сельдь с катрофелем 100 4,8 7,8 10,9 136,0 0 ,1 0 3 ,0 0 4 ,0 0 3 6 ,9 0 0 ,2 0 2 2 ,4 0 5 ,0 0 2 1 0 ,8 0 0 ,8 0 1 4 5 ,0 0 1 7 ,3 0 3 ,2 0 0 ,0 0

Печенье 20 1,50 2,00 19,00 95,00 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 .  0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Чай с лимоном 180 0,1 0,0 9,0 36,0 0 ,0 0 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 0 2 ,0 0 1 ,3 0 0 ,1 0 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб ржаной 1 0 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 410 5,5 9,9 42,2 286,0 0,1 10,0 4,0 36,9 0,2 33,7 7,0 212,1 1,7 145,6 17,3 3,2 0,0

Итого за день 1605 64,5 49,2 190,3 1493,4 0,5 60,2 4,4 37,9 1,0 707,2 159,4 853,1 11,2 552,6 72,4 3,6 0,1



3 день среда

Завтрак

Сыр порциями 15 3,9 4,0 0,0 53 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,9 0 0 ,1 0 1 5 0 ,0 0 0 ,4 0 6 9 ,5 0 0 ,1 1 3 ,2 0 8 ,0 0 0 ,1 0 0,01

Горошек зелёный 50 1,3 2,1 3,1 39 0 ,0 0 4 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 9 ,5 0 1 2 ,8 0 0 ,3 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Омлет натуральный 150 14,6 15,9 2,5 156,60 0 ,1 0 0 ,2 0 0 ,0 3 2 ,1 0 0 ,3 0 1 0 1 ,5 0 1 7 ,0 0 2 0 5 ,9 5 2 ,5 0 1 3 ,8 0 1 2 ,2 5 0 ,6 3 0 ,0 3

Батон 30 2,3 0,9 15,0 70,00 0,11 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,6 0 3 ,9 0 1 9 ,5 0 0 ,6 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Чай с молоком 180 1,6 1,3 8,91 52,47 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 6 1 ,9 0 5 ,8 5 3 2 ,4 0 0 ,1 0 1 0 ,0 0 4 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 410 19,8 20,2 29,5 371,1 0,2 5,6 0,0 2,1 0,4 179,0 36,3 270,7 3,5 33,8 16,4 0,6 0,03

II завтрак

Кефир 150 4,3 4,8 6,0 80,0 0 ,0 6 1 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 5 2 1 6 ,0 0 2 5 ,2 0 1 7 1 ,0 0 0 ,2 0 1 1 ,0 0 1 6 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Обед

Салат из отварного картофеля, кукурузы 60 1,8 6,2 12 114 0 ,1 0 3 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,2 0 1 0 ,6 0 2 9 ,3 0 0 ,6 0 2 4 5 ,9 0 2 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Щи из свежей капусты со сметаной 200 1,5 2,4 5,9 57,0 0 ,0 0 11 ,1 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,9 0 1 9 ,3 0 5 6 ,8 0 0 ,6 0 2 5 ,0 0 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Шницель рыбный натуралный 70/5 11,0 8,1 7,8 116,0 0 ,1 3 1,10 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,1 4 2 2 ,6 0 9 ,3 0 1 3 ,5 0 1 ,7 0 3 0 ,2 0 3 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Картофельное пюре 130 2,7 3,2 17,2 115,0 0 ,1 7 8 ,8 5 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,1 3 31 ,51 2 4 ,9 0 7 2 ,6 9 0 ,9 4 9 0 ,0 0 3 ,7 0 0 ,1 0 0 ,0 0

Компот из смеси сухофруктов 180 0,0 0,0 11,6 101,0 0 ,1 0 4 ,7 0 1 ,2 0 1 ,6 0 0 ,1 0 3 0 ,9 0 1 ,6 0 0 ,0 0 1 ,0 0 о . ® ! 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 720 21,0 20,5 78,5 628,0 0,6 29,2 2,2 1,7 0,4 136,6 76,2 172,3 6,0 393,7 11,7 0,1 0,0

Полдник усиленный

Суп молочный с макаронными изделиями 180 4,2 3,2 14,0 120,0 0 ,1 0 0 ,7 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 1 5 4 ,3 0 1 ,7 0 0 ,0 0 0 ,3 0 ■ 0 ,0 0 1 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ватрушка с творогом 60 8,40 7,50 18,80 179,00 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 5 5 ,2 0 0 ,6 0 3 2 ,8 0 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 8

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0 ,1 0 1 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 2 1 6 ,0 0 2 5 ,2 0 1 7 1 ,0 0 0 ,2 0 1 1 ,0 0 1 6 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  рж аной 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 440 17,9 15,3 43,3 413,4 0 ,2 2 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,6 4 2 9 ,0 2 7 ,5 2 0 3 ,8 1 ,5 1 1 ,0 2 7 ,8 0 ,0 0 ,1

Итого за день 1755 6 3,0 60,8 157,3 1492,5 1,1 38,0 2,2 3,8 1,6 960,6 165,2 817,7 11,2 449,5 72,1 0,7 0,1

4 день четверг



Завтрак

Каша рисовая жидкая молочная 180 4,5 6,3 28,1 156,60 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 3 2 ,1 0 0 ,1 0 1 1 1 ,3 0 1 7 ,0 0 2 0 5 ,9 5 0 ,4 0 1 2 ,0 0 1 2 ,2 5 0 ,6 3 0 ,0 3

Сыр порциями 15 3,9 4,0 0,0 53 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,9 0 0 ,1 0 1 5 0 ,0 0 0 ,4 0 6 9 ,5 0 0,1 1 3 ,2 0 8 ,0 0 0 ,1 0 0,01

Батон 20 1,5 0,6 10,0 47,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,4 0 3 ,4 0 1 9 ,1 0 4 ,4 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Какао с молоком 180 3,0 3,0 19,00 90,00 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 1 0 ,6 0 1 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 405 12,9 13,9 57,1 346,6 0,0 0,5 0,1 3,0 0,2 376,3 22,2 294,6 4,9 38,2 20,3 0,7 0,0

II завтрак

Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 8 ,0 0 11 ,0 0 2 ,2 2 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Обед

Салат из свежих помидоров 60 0,6 3,1 2,1 40,8 0 ,0 0 1 4 ,4 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,1 0 1 1 ,5 0 15 ,1 0 0 ,3 0 1 1 7 ,0 0 2 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Суп-лапша на куринном бульоне 200 3,0 6,7 11,6 109,7 0 ,0 0 2 ,7 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 2 8 ,7 0 1 ,8 0 6 ,6 0 0 ,0 0 2 3 ,1 0 1 ,7 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Биточки из мяса кур припущенные 70 10,4 6,3 6,4 137,4 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 6 ,7 0 10 ,6 0 0 ,8 0 1 5 ,0 5 4 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0

Каша гречневая вязкая 130 3,8 2,3 23,4 129,2 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 3 1 4 ,2 0 2 4 ,9 0 7 2 ,6 9 0 ,9 4 6 5 ,0 0 3 ,7 0 0 ,1 0 0 ,0 0

Компот из изюма 180 0,5 0,1 22,0 90,9 0 ,1 2 0 ,7 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,5 2 4 ,1 4 2 3 ,2 0 0 ,5 0 1 5 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хпеб ржаной 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 700 22,3 19,1 89,5 633,0 0,5 18,1 0,2 0,0 0,1 110,0 69,5 128,2 3,7 237,3 12,0 0,1 0,0

Полдник усиленный

Запеканка морковная 180 4,6 5,9 22,0 167,0 0 ,1 0 3 ,9 0 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 8 4 ,0 0 1 ,7 0 0 ,0 0 1,40 3 0 ,0 0 1 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Ватрушка с яблоками 65 4,80 5,60 30,60 196,00 0 ,1 0 0 ,4 0 0 ,0 6 0 ,4 0 0,01 2 4 ,8 0 0 ,4 7 19 ,0 0 0 ,8 0 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Молоко кипячёное 180 5,2 5,9 8,6 108,3 0 ,1 2 0 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 2 1 9 3 ,7 0 2 1 ,3 0 1 3 6 ,7 0 0 ,2 0 2 7 7 ,3 0 1 7 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб ржаной 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 460 14,7 17,5 64,5 490,3 0,3 5,3 1,1 0,4 0,3 306,0 23,5 155,7 2,8 313,3 28,7 0,0 0,0

Итого за день 1665 50,3 50,9 220,9 1516,9 0,8 33,8 1,4 3,4 0,7 808,3 123,2 589,4 13,6 868,8 60,9 0,8 0,0



5 день пятница
Завтрак

Яйца варёные 40 4,2 4,5 0,3 58,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,9 0 0 ,1 0 19 ,9 0 0 ,4 0 6 9 ,5 0 0 ,9 0 ,0 0 8 ,0 0 0 ,1 0 0,01

Каша из хлопьев овсяных "геркулес" жидкая 180 3,8 5,4 19,7 142,50 0 ,1 2 0 ,3 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 2 9 4 ,2 0 3 ,6 4 1 3 4 ,2 4 1 ,1 0 2 1 ,3 3 10 ,0 4 0 ,1 8 0 ,0 0

Батон 30 2,3 0,9 15,0 70,00 0,11 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,0 0 6 ,6 0 3 ,9 0 1 9 ,5 0 0 ,6 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Чай с сахаром 180 0,3 0,1 8,00 33,00 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 9 ,4 5 1 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 435 10,6 10,9 43,0 304,0 0,2 0,5 0,5 0,9 1,2 140,2 9,3 223,2 2,6 24,6 18,0 0,3 0,0

II завтрак

Бананы свежие 100 1,5 0,5 21,0 96 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 4 2 ,0 0 4 1 ,5 8 2 7 2 ,5 1 2 ,5 3 2 0 0 2 5 ,0 9 0 ,1 0 ,1 3

Обед

Салат из свеклы с яблоком 60 0,7 3,6 5 56,1 0,01 2 ,1 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 2 16 ,1 0 9 ,3 0 1 7 ,7 0 0 ,0 0 1 5 ,5 0 1 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Суп овощьной с мясными фрикадельками со см( 200 5,1 12,0 16,7 139,9 0 ,0 8 7 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 8 4 9 ,0 0 3 ,3 7 1 2 3 ,7 0 0 ,1 7 6 5 ,0 0 8 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Гуляш из отварной говядины 80 6,8 8,9 2,9 121,2 0 ,0 0 1,20 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,1 0 9 ,3 0 1 ,8 0 1 1 3 ,1 8 1 ,5 0 2 7 ,5 0 5 ,5 9 0 ,0 0 0 ,0 0

Картофельное пюре 130 2,7 5,3 17,2 127,3 0 ,1 7 8 ,8 5 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,1 3 31,51 2 4 ,9 0 7 2 ,6 9 0 ,9 4 9 0 ,0 0 3 ,7 0 0 ,1 0 0 ,0 0

Компот из кураги 180 0,6 0,02 17,5 74,1 0 ,0 0 2 0 ,1 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 4 1,44 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,7 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 10 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 720 19,9 30,4 83,3 643,6 0,4 39,3 0,2 0,1 0,3 123,3 51,3 327,3 4,1 200,8. 19,6 0,1 0,0

Полдник усиленный

Рагу из мяса кур 180 8,1 11,5 13,1 192,8 0 ,0 0 5 ,7 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,1 0 3 3 ,4 0 4 1 ,2 0 1 6 3 ,8 5 0,21 6 8 ,4 0 9 ,7 2 0,11 0 ,0 0

Йогурт питьевой м.д.ж 2,5% 180 4,7 4,5 26,4 165 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 2 1 6 ,6 0 2 3 ,4 0 1 5 3 ,0 0 0 ,2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб ржаной 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 .  0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 420 12,9 16,1 42,8 376,7 0,0 7,3 0,1 0,0 0,2 253,5 64,6 316,9 0,8 68,4 9,7 0,1 0,0

Итого за день 1780 44,9 57,9 190,1 1420,3 0,6 57,1 0,8 1,0 1,9 558,9 166,8 1139,9 10,1 493,9 72,4 0,6 0,1



6 день понедельник

Завтрак

Сыр порциями 15 3,9 4,0 0,0 53 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,9 0 0 ,1 0 1 5 0 ,0 0 0 ,4 0 6 9 ,5 0 0 ,1 1 3 ,2 0 8 ,0 0 0 ,1 0 0,01

Каша ячневая вязкая молочная 180 5,0 7,6 27,7 181,00 0 ,1 0 0 ,3 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 2 ,0 0 2 3 ,9 0 19 ,4 0 0 ,1 0 2 4 ,0 0 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Батон 30 2,3 0,9 15,0 70,00 0,11 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,0 0 6 ,6 0 3 ,9 0 19 ,5 0 0 ,6 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Кофейный напиток с молоком 180 1,8 1,5 10,62 63,00 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 9 8 ,7 0 1 5 ,2 8 8 2 ,0 0 0 ,3 0 7 ,0 0 8 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о  з а  п р и ё м  п и щ и 435 13,0 14,0 53,3 367,0 0,2 1,0 0,1 0,9 1,1 397,3 43,5 190,4 1,1 4,0 24,4 0,1 0,0

II завтрак

Сок мультифруктовый 180 0,2 0,2 20,9 85,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Обед

Салат из свежих помидоров 60 0,6 3,1 2,2 40,8 0 ,0 0 14 ,4 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,1 0 1 1 ,5 0 1 5 ,1 0 0 ,3 0 1 2 7 ,3 0 1 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Уха рыбацкая 200 4,0 2,1 8,1 74,1 0 ,1 3 1 ,4 0 1 ,0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 3 9 ,8 0 4 1 ,3 0 1 5 6 ,6 4 0 ,7 0 5 6 ,5 0 7 3 ,2 6 2 ,0 0 0 ,0 0

Кнели из говядины с соусом сметанным 70/20 9,0 15,0 5,3 205,0 0 ,1 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 4 5 ,1 0 1 5 ,3 5 1 1 ,3 3 1,70 2 3 ,8 7 6 ,8 2 0 ,0 0 0,01

Макаронные изделия 130 3,8 0,5 30,1 140,5 0,11 0,01 0 ,0 0 0,11 0 ,0 0 7 ,9 9 6 ,3 7 3 ,5 0 0 ,7 6 6 5 ,в в 0 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0

Компот из смеси сухофруктов 180 0,0 0,0 11,6 46,5 0 ,1 2 7 ,2 0 1 ,5 0 1 ,6 0 0 ,3 6 2 4 ,3 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о  з а  п р и ё м  п и щ и 710 21,4 21,3 81,3 631,9 0,6 23,4 2,6 2,2 0,6 135,8 86,6 186,6 4,7 275,3 81,9 2,0 0,0

Полдник усиленный

Запеканка капустная с мясом 180 9,8 15,5 12,1 284,4 0,11 4 ,9 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,1 0 1 5 6 ,3 0 5 0 ,9 4 0 ,0 0 1 ,5 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Кисель 180 0,0 0,0 20,5 81,9 0 ,1 2 7 ,2 0 1,00 1 ,6 0 0 ,3 6 2 4 ,3 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0  00 0 ,0 0

Хлеб ржаной 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о  з а  п р и ё м  п и щ и 370 9,9 15,6 35,9 385,3 0,2 12,1 1,5 1,6 0,5 184,1 52,5 0,0 1,9 50,5 5,0 0,0 0,0

Итого за день 1595 44,5 51,1 191,4 1470,0 1,0 36,5 4,2 4,7 2,2 717,2 182,6 377,0 7,7 329,8 111,3 2,1 0,0



7  день вторник
Завтрак

Батон с маслом сливочным 30/5 2,3 4,5 15,1 103,0 0,11 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 6 5 ,7 0 3 ,9 0 2 0 ,5 0 0 ,3 0 3 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Каша гречневая вязкая молочная 180 3,6 5,0 37,2 208,60 0 ,2 2 0 ,4 8 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 6 1 1 9 ,0 0 4 2 ,1 0 1 5 ,2 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 4 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Чай с молоком 180 1,6 1,3 8,91 52,47 0 ,0 0 0 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 6 1 ,6 3 5 ,8 5 3 2 ,4 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 395 7,5 10,8 61,2 364,1 0,3 0,9 0,0 0,2 0,1 246,3 51,9 68,1 0,3 29,8 8,9 0,0 0,0

II завтрак

Бананы свежие 100 1,5 0,5 21,0 96 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 4 2 ,0 0 4 1 ,5 8 2 7 2 ,5 1 2 ,5 3 2 0 0 2 5 ,0 9 0 ,1 0 ,1 3

Обед

Салат из белокочанной капусты 60 1,0 3,7 3,5 51,3 0 ,0 0 1 1 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,1 0 8 ,4 0 1 6 ,7 0 0 ,3 0 3 7 ,8 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Суп крестьянский с крупой со сметаной 200 1,7 2,9 11,7 79,3 0 ,1 0 0 ,1 0 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 4 ,0 0 1 8 ,5 0 6 ,6 0 0 ,0 5 2 5 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Суфле из печени 75/30 15,0 6,1 32,0 145,0 0 ,1 0 3 ,3 0 3 ,8 0 0 ,5 0 0 ,2 0 4 4 ,6 0 1 5 ,6 2 1 5 ,0 2 5 ,3 0 1 9 ,0 0 4 ,6 8 0 ,1 0 0 ,0 6

Картофель в молоке 130 2,9 3,3 16,3 111,0 0 ,1 0 7 ,7 0 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,1 0 5 3 ,7 0 2 4 ,9 0 7 2 ,6 9 0 ,9 0 9 0 ,0 0 3 ,7 0 0 ,1 0 0 ,0 0

Компот из свежих яблок с вит. С 180 0,2 0,2 17,4 72,1 0 ,0 0 1,44 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,7 0 3 ,9 6 3 ,6 0 0 ,7 2 10 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 2 , i d M 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 720 21,9 13,5 88,6 583,7 0,3 15,8 4,9 0,5 0,2 136,9 57,0 41,9 7,6 94,6 6,3 0,1 0,1

Полдник усиленный

Рыба запечённая в омлете 150 4,8 7,8 10,0 151,0 0 ,2 3 0 ,0 0 1 ,5 0 1 ,5 0 0 ,1 0 1 7 6 ,0 0 8 7 ,1 0 4 4 8 ,0 5 0 ,8 0 7 7 ,1 0 1 9 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0

Коржик 50 3,4 9,9 33,1 198 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 8 13 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 0 6 ,3 0 1 ,6 6 0 ,0 0 0 ,0 0

Сок мультифруктовый 180 0,2 0,2 20,9 85,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  рж аной 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 440 8,5 18,0 67,3 453,8 0,3 0,1 1,5 1,5 0,2 193,0 87,1 448,1 1,7 83,4 197,7 i,0 0,0

Итого за день 1735 39,4 42,8 238,1 1497,6 1,0 26,9 6,4 2,2 0,6 618,2 237,5 830,6 12,1 407,8 238,0 3,2 0,2



8  д е н ь  с р е д а

Завтрак

Батон 20 1,5 0,6 10,0 47,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,4 0 3 ,4 0 1 9 ,1 0 4 ,4 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Сыр порциями 15 3,9 4,0 0,0 53 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,9 0 0 ,1 0 1 5 0 ,0 0 0 ,4 0 6 9 ,5 0 0 ,1 1 3 ,2 0 8 ,0 0 0 ,1 0 0,01

Каша пшённая вязкая молочная 180 3,6 5,0 31,2 200,60 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 6 1 4 5 ,0 0 4 2 ,1 0 1 5 ,2 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0 4 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Какао с молоком 180 3,0 3,0 19,00 90,00 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 1 0 ,6 0 1 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 4 3 5 12,0 12,6 60,2 390,6 0,1 0,3 0,1 1,0 0,2 410,0 47,3 103,8 4,5 44,2 12,8 0,1 0,0

II завтрак

Йогурт питьевой м.д.ж 2,5% 180 4,7 4,5 26,4 165 0 ,0 0 2 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 2 1 6 ,6 0 2 3 ,4 0 1 5 3 ,0 0 0 ,2 4 1 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Обед
Салат картофельный с зеленым горошком 60 1,0 3,7 3,5 51,3 0 ,0 0 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,1 0 8 ,4 0 1 6 ,7 0 0 ,3 0 3 7 ,8 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Борщь со сметаной 200 3,3 5,7 10,0 103,6 0 ,0 0 6 ,7 8 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 5 1 ,6 0 2 ,3 0 6 1 ,4 5 0 ,1 3 2 7 ,2 0 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Биточки паровые из говядины 70 9,8 8,3 4,5 133,0 0 ,1 2 12,11 1 ,2 8 0 ,0 0 1 ,0 0 2 4 ,5 7 1 ,4 0 2 3 4 ,7 0 5 ,0 0 2 5 ,8 0 6 ,8 0 0 ,2 3 0 ,0 0

Рис отварной с овощвми 150 2,6 2,6 26,3 139,6 0 ,0 0 1 ,5 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 3 2 8 ,8 8 7 ,7 5 7 2 ,7 5 0 ,5 0 1 3 ,1 0 1 ,2 5 0 ,0 0 5 ,0 0

Компот из изюма 180 0,5 0,1 22,0 90,9 0 ,1 2 0 ,7 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,5 2 4 ,1 4 2 3 ,2 0 0 ,5 0 1 5 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 3 0 /3 0 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 720 21,2 21,0 90,3 643,4 0,3 36,2 1,3 0,0 1,0 162,2 34,5 408,8 7,6 121, 15,0 0,2 5,0
Полдник усиленный

Запеканка картофельная,
180 12,0 10,7 27,7 213,3 0 ,2 0 8 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,2 0 2 7 ,0 0 8 7 ,1 0 1 7 4 ,0 0 1 ,8 0 9 2 ,0 0 1 9 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0фаршерованная отварным мясом говядины

Молоко кипячёное 180 5,2 5,9 8,6 108,3 1 ,0 0 1,40 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 1 9 3 ,7 0 2 1 ,3 0 1 3 6 ,7 0 0 ,2 0 2 7 7 ,3 0 1 7 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб ржаной 1 0 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 400 17,3 16,7 39,6 340,6 1,2 9,4 0,6 0,0 0,5 224,2 108,4 310,7 2,4 369,3 213,1 0,0 0,0

Итого за день 1595 55,2 54,8 216,5 1539,5 1,6 48,8 2,0 1,0 1,8 1013,0 213,5 976,3 14,8 545,5 240,9 0,3 5,0



9 день четверг

Завтрак
Запеканка творожная со сгущеным молоком 150/5 8,9 6,7 34,7 203,7 0 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 5 0 ,0 0 0,21 2 5 0 ,0 0 1 3 ,5 2 2 5 ,4 8 0 ,5 2 2 4 ,8 4 1 ,9 6 3 ,0 0 0 ,0 0

Сыр порциями 15 3,9 4,0 0,0 53 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,9 0 0 ,1 0 1 5 0 ,0 0 0 ,4 0 6 9 ,5 0 0 ,1 1 3 ,2 0 8 ,0 0 0 ,1 0 0,01

Батон 30 2,3 0,9 15,0 70,00 0,11 4 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,6 0 3 ,9 0 1 9 ,5 0 0 ,6 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Кофейный напиток с молоком 180 1,8 1,5 10,62 63,00 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 9 8 ,7 0 1 5 ,2 8 8 2 ,0 0 0 ,3 0 7 ,0 0 8 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 440 13,0 9,1 60,3 336,7 0,1 5,8 0,1 0,0 0,3 355,3 32,7 127,0 1,4 34,8 10,4 3,0 0,0
II завтрак

Сок мультифруктовый 180 0,2 0,2 20,9 85,8 о ,о о 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0  0 ,0 0 0 ,0 0  0 ,0 0  0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0  0 ,0 0

Обед
Салат витаминный 60 0,9 2,8 4,5 51,0 0 ,1 0 3 ,5 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 2 3 1 ,0 0 9 ,3 0 1 6 ,7 0 0 ,5 0 4 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Рассольник со сметаной 200 2,8 5,7 9,3 100,0 0 ,1 3 5 ,3 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 1 ,9 2 2 ,1 0 6 5 ,9 7 0 ,0 0 4 2 ,9 0 2 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Жаркое по-домашнему 200 9,0 4,5 22,0 265,0 0,21 8 ,9 7 0,01 0 ,5 0 0 ,2 0 3 1 ,1 0 6 5 ,7 0 3 3 7 ,0 0 4 ,0 3 1 9 ,0 0 4 ,6 8 0 ,1 0 0,01

Напиток из шиповника 180 0,3 0,0 10,6 44,9 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,9 0 2 ,0 0 1 ,3 0 0 ,3 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1 ,2 0 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 700 17,0 13,5 70,4 585,9 0,5 18,8 0,1 0,5 0,2 120,4 89,6 421,0 6,1 104,0 8,7 0,1 0,0
Полдник усиленный

Омлет натуральный 150 7,6 12,6 3,1 156,60 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,1 0 1 ,1 0 0 ,3 0 2 6 0 ,0 0 1 7 ,0 0 2 0 5 ,9 5 1 ,2 5 1 3 ,8 0 1 2 ,2 5 0 ,6 3 0 ,0 3

Пирожок печёный со свежей капустой и яйцом 60 3,4 4,3 22,2 140 0 ,0 4 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 6 ,3 0 1 ,6 6 0 ,0 0 0 ,0 0

Йогурт питьевой м. д.ж 2,5% 180 4,7 4,5 26,4 165 0 ,0 0 2 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 2 1 6 ,6 0 2 3 ,4 0 1 5 3 ,0 0 0 ,2 4 1 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб ржаной 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 400 15,8 21,5 55,0 480,5 0,0 3,2 0,1 1,1 0,5 480,4 40,4 359,0 1,9 31,1 13,9 0,6 0,0

Итого за день 1660 46,0 44,4 206,6 1488,9 0,7 27,8 0,3 1,6 1,0 956,1 162,7 906,9 9,4 169,9 33,0 3,7 0,0



1 0  д е н ь  п я т н и ц а

Завтрак
Каша "Ассорти" 180 5,0 6,5 25,6 183 0 ,1 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 1 5 0 ,0 0 2 8 ,0 0 2 5 ,4 8 0 ,5 2 4 ,8 4 1,96 2 ,0 0 0 ,0 3

Батон с маслом сливочным 30 /5 2,3 4,5 15,1 103,0 0,11 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 6 5 ,7 0 3 ,9 0 2 0 ,5 0 0 ,3 0 3 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Чай с лимоном 180 0,3 0,0 10,6 44,9 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,9 0 2 ,0 0 1 ,3 0 0 ,3 6 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 395 7,6 11,0 51,3 3 3 0 ,9 0,2 1,5 0,0 0,1 0,1 231,6 33,9 47,3 1,2 29,2 2,0 2,0 0,0
II завтрак

Яблоки свежие 100 о,4 о,4 9,8 47,00 0 ,0 0  1 0 ,0 0  0 ,0 0  0 ,0 0  0 ,0 0  1 6 ,0 0  8 ,0 0  П ,0 0 2 ,2  2 8 0 ,0 0  0 ,0 0  0 ,0 0  0 ,0 0

Обед
Салат из свежих огурцов 60 0,5 3,7 1,4 40,4 0 ,1 0 1 ,4 0 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 7 ,9 8 24 ,01 0 ,3 4 2 5 ,3 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Суп с зелёным горошком со сметаной 200 2,6 3,3 9,2 77,0 0 ,0 2 6 ,8 8 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 ,6 3 2 1 ,2 0 6 ,4 0 0 ,1 2 9 0 ,0 0 2 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Плов из мяса цыплёнка 200 14,0 14,9 36,2 359,0 0 ,1 0 1 ,1 0 1 ,0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 2 3 ,4 0 1 5 ,6 2 1 5 ,0 2 1 ,7 0 2 9 ,0 0 2 ,3 0 0 ,1 0 0,01

Компот из кураги 180 0,8 0,1 17,5 74,1 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,8 4 1 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30 /30 4,0 0,6 24,0 125,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,5 0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 1,20 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 690 21,9 22,5 88,3 675,5 0,3 9,4 6,1 0,5 0,1 102,4 56,7 45,4 3,4 147,1 6,2 0,1 0,0
Полдник усиленный

Печень в молочном соусе 90 12,6 7,1 4,5 133,0 0 ,2 0 0 ,5 5 5 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 4 ,8 0 9 ,3 0 1 3 ,5 0 4 ,3 0 4 5 ,0 0 3 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Макаронные изделия 130 3,8 0,5 30,1 140,5 0,11 0,01 0 ,0 0 0,11 0 ,0 0 7 ,9 9 6 ,3 7 3 ,5 0 0 ,7 6 6 5 ,0 0 0 ,6 5 0 ,0 0 0 ,0 0

Кефир 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0 ,1 0 1 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 2 1 6 ,0 0 2 5 ,2 0 1 7 1 ,0 0 0 ,2 0 1 1 ,0 0 1 6 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Хлеб ржаной 10 0,1 0,1 3,3 19,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Итого за приём пищи 420 21,7 12,2 45,1 387,9 0,4 1,9 5,5 0,1 0,3 282,3 40,9 188,0 5,7 121,0 20,3 0,0 0,0

Итого за день 1715 51,6 46,1 194,5 1441,3 0,9 22,7 11,6 0,7 0,5 632,3 139,5 291,7 12,4 577,4 28,4 2,1 0,0

ВСЕГО ЗА 10 ПНЕЙ: 4 9 6 ,4 4 9 7 ,4 2 1 0 0 ,8 1 4 7 8 5 ,2 8 ,8 4 4 5 ,6 4 0 ,6 6 9 ,0 1 1 ,5 7 4 1 1 ,1 1 6 2 5 ,4 7 0 5 5 ,5 1 2 0 ,4 4 8 4 9 ,4 9 6 7 ,0 1 7 ,3 5 ,8

80 % от сут очной нормы:
Норма 43,2 48 208 ,80 1440,0 0 ,7 2 4 0 ,0 0 4 ,0 0 8 ,0 0 0 ,0 5 7 2 0 ,0 0 1 6 0 ,0 0 6 4 0 ,0 0 8 ,0 0 4 8 0 8 0 ,0 0 1 ,7 0 ,0 1 7

Фактически на 1 ребёнка в р ень: 49,64 49 ,7 4 210 ,08 1478,52 0 ,88 44,56 4 ,06 6,90 1,15 741,11 162,54 705 ,55 12,04 4 84 ,94 96,70 1,73 0 ,58


